
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        مرکزآموزشی،تحقیقاتی ودرمانی

خاتم الانبیاء)ص(زاهدان    

 

:زخم پای دیابتیموضوع  

 

ت

 
 بخش داخلی

 ناظرعلمی:دکترمیرادی

سلامت واحد آموزش   

 

 

                         زخم پای دیابتی چیست

زخم پای دیابتی یک زخم باز بر روی پای افراد مبتلا به 

این زخم  شود.دیابت است که اغلب در کف پا دیده می

 6درصد افراد مبتلا به دیابت بروز داده که  15تقریباً در 

عفونت یا دیگر عوارض  به درصد این افراد در اثر ابتلا

خطر زخم  .شوندبیمارستان بستری می مرتبط با زخم در

افزایش سن و مدت ابتلا به دیابت شدن پا و قطع عضو با

 .شودبیشتر می

 علت زخم پای دیابتی 

های انتهایی عوامل اولیه نوروپاتی محیطی و ایسکمی اندام

 .بروز زخم پای دیابتی است

ادر به احساس درد، دما و موارد اعصاب حسی افراد را ق

 هنگامی که این اعصاب در افراد دیابتی .کننددیگر می

توانایی احساس گرما، سرما و درد را  بینند دیگرسیب میآ

و فقدان  حسی در پاهادلیل بی به فرد دیابتی. نخواهند داشت

درد بریدگی، زخم، سوختگی ناشی از آب داغ یا قرارگیری 

شوند. سپس پا در معرض سرمای شدید را متوجه نمی

یا در  عفونی شدهدیده آسیب زخم یا ناحیه امکان دارد این

خوبی التیام ها بهاثر توانایی اندک بدن در مقابله با عفونت

 .نیابد

 

 

 :علایم و نشانه ها

گرمی ،قرمزی ، حساسیت ،تورم ،خروج ترشحات چرکی 

 ٢در صورت وجود حداقل از محل زخم ،بوی بد زخم 

داشته وجـود ،احتمال عفونـت پـاوارد ذکر شدهمورد از م

 .پزشک مراجعه نمایید باید به"و فورا

حفظ پیشگیری از آسیب پاها رایمهمترین روش ب 

،تغذیه  در محـدوده طبیعـی سطح قند خون

 .رعایت بهداشت فردی است ورزش وصحیح,
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پاهایتان  روزانه "حتمااگر شما یک بیمار دیابتی هستید 

 را معاینه کنید تا مشکلات کوچک را بیابید و اجازه

ل شود و با روش های های جدی تبدیندهید به آسیب

ها را انتوانید  های موضعی میدرمان ساده و شستشو و

 رفع کنید.

 

بهترین درمان پیشگیری است حذف فشار  درمان:

 .همواره رکن اساسی درمان است 

 برداشتن بافتهای مرده از روی زخم * 

 پانسمان روزانه زخم به شیوه مناسب  *

 استفاده مناسب از آنتی بیوتیک ها *

 

 بهداشت و مراقبت از پاها 

  پاها را با آب ولرم و صابون ملایم هر روزبشویید. 

  پاها را با روغن های گیاهی مثل روغن زیتون ماساژ

پاهایتان خشک نشود ،اما بین  دهید تا پوست

 قارچ خواهد بود انگشتان پا نمالید زیرا مستعد رشد

  را روزانه  ناز جوراب های نخی استفاده نمایید و آ

 تعویض کنید

   با مشاهده اولین علامت از قرمزی , تورم و یا دردی

که برطرف نمی شود یا خواب رفتگی و بی حسی یا 

 کنید .احساس مورمور شدن به پزشک مراجعه 

  خود را به صورت صاف بگیرید و داخل  ناخن های

خن نروید و با سوهان سر ناخن ها را صاف بستر نا

به هیچ عنوان حتی در منزل پا برهنه راه  کنید

  . نروید

 

 ش کفش بدون جوراب نپوشید ،قبل از پوشیدن کف

داخل آنرا نگاه کنید ،سنگریزه ها ، بند پاره کفش 

وناخن های بلند می توانندتبدیل به نقاط فشاری 

 منجر به التهاب و عفونت شوند وشوند

   اینکه پایتان از کفش مناسب استفاده کنید قبل از

،دمای آنرا با دستتان کنترل را در آب فرو ببرید

 .کنید 

 نبرای برداشتن آ اگر پایتان میخچه دارد ، خودتان 

 -را بردارد  ناقدام نکنید و اجازه دهید پزشک آ

  . بطور منظم جهت معاینه به پزشک مراجعه کنید
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